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2023 청년 참여자 모집
라이프코스   ㅣ   커리어코스   ㅣ   리더십코스   ㅣ   스케치코스

나를 찾는 시작 더 나은 일과 삶 넓게 성장하는 리더 대학 밖의 다양한 길
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   2017년 청년 당사자의 제안으로 서울시의 정책이 된

청년인생설계학교는 자신만의 흥미와 강점, 행동유형을

진단하며 내 안의 정답을 찾아가는 학교입니다.             .

SCHOOL

혼자서는 찾기 어려웠던

나의 가치와 강점을 발견하고,

건강한 일과 관계를 고민하며

당신만의 길을 찾아보세요.

더 풍성해진

2023 청년인생설계학교
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2022년 참여 청년들의 의견을 반영하여

코스별 회차가 5주 6회로 확대되었습니다.

코스별 회차 확대

참여 청년들의 관계망을 형성하는 

다양한 네트워크의 장을 열어드립니다.

네트워킹 기회 확대

우리 반의 소통을 돕는 리더 모임 청설단! 

다른 지역, 다른 코스의 청년도 만나보고 싶나요?

자세한 내용은 프로그램 1주차에서 알려드릴게요 :)

리더 모임 “청설단” 오픈

5주 여정의 매듭을 짓는 
소셜 다이닝

여름, 겨울 두 차례 진행되는

네트워킹 파티

커리큘럼

5주차에 진행 

ㆍ홈커밍 파티 (7월)

ㆍ매듭 파티 (11월)



Life Course라이프 코스 Career Course
나를 찾는 시작 - Life Course

모집 개요 : 20명 x 4개 클래스 x 5기수 운영 (2023년 5월 – 11월) 

내가 가장 좋아하는 것과 잘하는 것을 고민하며

삶과 일의 첫 설계를 시작한 당신을 위한 코스

나조차도 몰랐던 나만의 강점을 발견하고, 전문 코치진의

코칭을 통해 삶의 방향을 모색하고 설계해봅니다.

1차시 갤럽 강점 진단 결과의 이해

2차시 나만의 5가지 핵심 강점 분석

3차시 강점과 목표, 삶에 적용하기

4차시 자존감과 회복탄력성 높이기

5차시 내 삶의 해답을 찾아가는 개별 코칭

6차시

강점 발견 워크숍

강점 분석 워크숍

강점 적용 워크숍

회복탄력성 워크숍

1:1 전화 코칭

네트워킹 파티 관심사 커뮤니티 형성 (소셜 다이닝)

커리어 코스

더 나은 일과 삶 - Career Course

버크만 진단 활용 - 6차시 커리큘럼 

모집 개요 : 20명 x 4개 클래스 x 5기수 운영 (2023년 5월 – 11월) 

바쁘고 분주한 일상 속 고군분투하며  

 사회생활의 초입을 지나고 있는 당신을 위한 코스

일도, 관계도 아직 어려운 나의 행동유형과 조직지향점을 분석하고,

나에게 가장 잘 맞는 업무환경과 동기부여 방식을 찾아갑니다.

1차시 버크만 진단 이해와 흥미 요소

2차시 나의 사회화된 행동과 관계 강점

3차시 나의 욕구 표현과 스트레스 대처 전략

4차시 개개인의 업무 스타일과 조직지향점

5차시 커리어 방향을 설정하는 개별 코칭

6차시

흥미와 동기 부여

평소 행동의 강점화

욕구와 스트레스 대처

조직지향점과 업무 스타일

1:1 전화 코칭

네트워킹 파티 관심사 커뮤니티 형성 (소셜 다이닝)

갤럽 진단 활용 - 6차시 커리큘럼 



Leadership Course Sketch Course
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리더십 코스

넓게 성장하는 리더 - Leadership Course

카네기 코스 활용 - 6차시 커리큘럼 

모집 개요 : 20명 x 2개 클래스 x 5기수 운영 (2023년 5월 – 11월) 

 사람이 모인 조직의 리더가 되어 

 효과적인 관리 스킬을 고민하는 당신을 위한 코스 

 조직의 의사소통 방식을 이해하고, 커뮤니케이션 역량을 높이며 

 신뢰받는 리더로서 실천 역량을 계발합니다.

1차시 리더로서 태도와 비전 설정

2차시 팀의 성과를 이끄는 다양성과 포용성

3차시 신뢰를 얻는 인간관계 원칙

4차시 팀원과 리더 모두를 위한 피드백

팀원의 몰입도를 높이는 동기부여 스킬

리더십 마인드셋

비즈니스 성과 증진

신뢰를 형성하는 인간관계

성과 창출의 커뮤니케이션

갈등관리와 동기부여

네트워킹 파티 리더십 사례 공유 (소셜 다이닝)

5-6
차시

스케치 코스

대학 밖의 다양한 길 - Sketch Course

사람책 프로젝트 - 8주 커리큘럼 

모집 개요 : 15명 x 2개 클래스 x 2기수 운영 (2023년 6월 – 11월) 

사회가 요구하는 길이 아니라, 대학 밖 나만의 길 위에서

 든든한 친구와 용기가 필요한 당신을 위한 코스

같은 고민을 하는 청년들과 모여 서로의 자원을 발굴하고,

 대학 밖에 존재하는 다양한 삶의 가능성을 탐색합니다.

*대학 비진학 청년

1차시 강점 진단 검사 및 심층 결과

2차시 내가 가진 자원 발견, 성취 경험 회고

3차시 그룹 코칭을 통한 자기효능감 발견

4차시 나와 우리의 인생경로 회고

5차시 나의 인생 속 콘텐츠 찾기

7차시

8차시

6차시

자기이해 워크숍

자원탐색 워크숍

자기효능감 워크숍

비진학 레코드북 - 스토리텔링

비진학 레코드북 - 콘텐츠 발굴

비진학 레코드북 - 내일 시나리오 내가 바라는 미래의 시나리오 작성

비진학 사람책 큐레이팅 

& 네트워킹 파티
비진학 사람책 특강, 네트워킹

비진학 레코드북 - ONAIR 함께하는 팟캐스트 라이브


